
都庁前駅

新宿駅南口
郵便局

新宿駅南口
郵便局

新宿
西口駅
新宿
西口駅

西新宿
五丁目駅

初台駅初台駅初台駅

新宿三丁目駅新宿三丁目駅

新大久保駅

代々木駅代々木駅
信濃町駅

千駄ケ谷駅

原宿駅原宿駅

渋谷駅渋谷駅

大久保駅

新宿御苑前駅新宿御苑前駅 四谷三丁目駅

四ッ谷駅四ッ谷駅

曙橋駅

田町駅田町駅

芝公園駅

御成門駅御成門駅

三田駅三田駅

若松河田駅 牛込神楽坂駅

牛込柳町駅

市ケ谷駅

九段下駅九段下駅

青山一丁目駅青山一丁目駅

白銀高輪駅白銀高輪駅

六本木駅六本木駅

飯田橋駅

東新宿駅東新宿駅西武
新宿駅

水道橋駅水道橋駅
本郷三丁目駅

春日駅

白山駅白山駅

上野小路駅
湯島駅

末広町駅

御徒町駅

神田駅

東京駅

新富町駅

築地駅

京橋駅

有楽町駅

神楽坂駅

後楽園駅後楽園駅

半蔵門駅

永田町駅

赤坂見附駅赤坂見附駅

明治神宮前駅

表参道駅

広尾駅

乃木坂駅乃木坂駅

外苑前駅 赤坂駅赤坂駅
国会議事堂前駅国会議事堂前駅

溜池山王駅溜池山王駅
虎ノ門駅虎ノ門駅

神谷町駅

六本木一丁目駅六本木一丁目駅

恵比寿駅

代官山駅

神泉駅

駒場東大前駅

代々木
八幡駅

代々木公園駅

参宮橋駅

南新宿駅

中目黒駅

早稲田駅西早稲田駅

東大前駅東大前駅

汐留駅

都営大
江戸線

都営新
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道
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線

東
海
道
本
線
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R
山
手
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浜
東
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線

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

J
R
山
手
線

J
R
埼
京
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
三
田
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

東京メ
トロ

千代田
線

東京メトロ
日比谷線

横須
賀線

京王井の頭線

JR総武線

JR中央線

小
田
急
小
田
原
線

京浜東北線
東海道新幹線　

東海道本線
JR山手線

京浜東北線
東海道新幹線　

J
R
山
手
線

J
R
埼
京
線

湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

青葉公園青葉公園

スタート
六本木ヒルズ 5800歩

東京タワー 400歩

東京都庁 新宿駅 16200歩

国立競技場 12200歩
外苑 9400歩

新宿御苑 13000歩

増上寺

ゴール
18000歩

白銀公園
あかぎ児童遊園 東京ドーム東京ドーム

東京慈恵会
医科大学

慶応義塾大学

東京都立三田高等学校
東京都済生会中央病院
東京都立三田高等学校
東京都済生会中央病院

麻布中学校・
高等学校

麻布中学校・
高等学校

国際文化
会館
国際文化
会館

國學院大学

東麻布
保育園
東麻布
保育園

日本赤十字社
医療センター

根津美術館

檜町公園

赤坂サカス

青山公園 赤坂氷川神社
虎の門病院

乃木神社

赤坂御所

慶應義塾大学病院

JR 東京総合病院JR 東京総合病院
内藤病院

初台保育園

渋谷富ケ谷二
郵便局

西郷山公園

目黒東山二
郵便局

鉢山公園

東京共済病院
聖心女子学院

迎賓館 赤坂離宮迎賓館 赤坂離宮

明治神宮野球場

代々木公園 東郷神社東郷神社

原宿リハビリ
テーション病院
原宿リハビリ
テーション病院

明治神宮

港区立東町
小学校広尾保育園

東京都立
広尾病院

龍源寺
白金保育園

港白金三郵便局

東京医科大学

千代田一番町
郵便局

国立国際医療
研究センター病院

北新宿公園

大智学園
高等学校 東京女子医科

大学病院 JICA地球ひろば

東京逓信病院

仲之公園

東京都立
戸山公園

百人町
ふれあい公園

牛込郵便局

矢来公園

青山学院大学青山学院大学

東京観光名所を巡るウォーキング
東京の名所を巡るウォーキングコースです。
お好みでいろいろ寄り道することも可能です。
駅も多くあり、自分のペースでウォーキングが可能です。

スタート

ゴール

2000
歩

4000
歩

6000
歩

8000
歩

10000
歩

12000
歩

14000
歩

16000
歩

18000
歩

※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　　塗りましょう。


