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ならまち散策コース
自分の体力に合わせて楽しくウォーキング！ならまち編

※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　　塗りましょう。

買い物に孫との散歩から美容そして毎日の活力に・・・
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