
ゴール 19600歩

スタート

盛岡市役所 1000歩

山賀橋 4200歩

上ノ橋擬宝珠 6800歩

南昌荘 9800歩

盛岡駅 15900歩 岩手公園（櫻山神社）19100歩

岩手大学教育学部
附属小学校舞妓の藤

岩手医科大学
医療専門学校

岩手大学教育学部
附属中学校

愛宕山展望台

旧南部氏別邸庭園

盛岡バイパス

文化橋

盛岡地域職業
訓練センター

盛岡市
加賀野公民館

愛宕町のベニシダレ 加賀野地区
活動センター
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盛岡天満宮

啄木望郷の碑
市立武道館

盛岡地方気象台

岩手県自治会館

盛岡迎賓館

盛岡市立
山王小学校

盛岡八幡宮

盛岡山車資料館

盛岡劇場・
河南公民館

岩手銀行 赤レンガ館

下ノ橋

岩手県民会館

岩手県庁岩手県警察本部

岩手県産業会館

盛岡てがみ館
もりおか啄木・賢治青春館

盛岡市立杜陵小学校

八幡通り
シダレカツラ
（肴町）

遠山病院
盛岡市立下橋中学校

旧石井県令私邸盛岡市立
杜陵児童センター

盛岡商工会議所

浮島公園跡

岩手女子
高等学校

フォーラム盛岡
大通り

中央通り菜園通り
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いわて銀河鉄道　山田線

盛岡駅前滝の広場

不来方橋

開運橋

旭橋

原敬別邸跡

盛岡市立
桜城小学校

アイーナ・いわて県民
情報交流センター

盛岡中央消防署

岩手保健医療大学

盛岡市立城西中学校

盛岡市子ども科学館

盛岡市遺跡の学び館

中央公園 展望台

啄木新婚の家保存建造物
材木町裏石組

盛岡城跡
もりおか
歴史文化館

盛岡市立
大慈寺小学校

もりおか町家物語館
御蔵下町史料館

大慈寺

長松院

青龍山 祇陀寺
大慈清水御休み処

賢治清水

御厩橋

岩手県庁前（石割桜）
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新渡戸稲造生誕の地

中ノ橋

川と橋の町・盛岡を満喫する
ウォーキングコース 
岩手（盛岡）にお住まいの方も観光で盛岡にいらした方にも楽しく歩いていただけるコースです。
脚力や呼吸機能に自信のない方でも歩いていただけるように高低差の少ない道を選びました。
盛岡は街中に川があり橋の多い町です。様々な橋を渡っていただけるのもこのコースの特徴
です。川沿いの景色とここちよい風を満喫しながらウォーキングを楽しんでください。
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※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　塗りましょう。


