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吾妻公園

いちょうの丘公園

 筑波メディカル
センター病院大境児童公園

南原児童公園

かつらぎ公園

ゆうひ公園

筑波学院大学

つくば市立中央図書館

筑波学園郵便局

大清水公園

茨城県立竹園高等学校

一乗院九重保育園

八坂神社
覚王寺

花室子ども広場

さくら運動公園

つくば市消防本部
中央消防署桜分署

安養寺

薬局セレクト古来店

八坂神社

証誠寺
つくば市立桜幼稚園

東岡天満宮

妻木神社

愛宕神社

ハニュウ薬局 上ノ室店

つくば九重郵便局

天満宮

竹園西公園 すずかけ公園

つくばクレオ
スクエア

筑波大学
図書館情報学
図書館

筑波大学
図書館情報学
図書館

筑波大学
附属病院

さくら交通公園
つくば市立九重小学校

竹園東公園

竹園公園

つくば市立 竹園西小学校

けやき公園

鹿島神社

倉掛コミニティ
広場

今宮児童公園八坂神社

まつぼっくり公園

産総研グラウンド

梅園公園

つくば YOUワールド

つくば市立 東児童館

筑波病院
さくら薬局

なみき児童公園

サイエンス・スクエア
つくば

スズラン調剤薬局

地質標本館

計量標準
総合センター（NMIJ）

気象研究所

茗溪学園中学校・高等学校

松野木児童公園
フィールド
ハウス

高層気象台

気象研究所

茗溪学園中学校・高等学校

国立環境研究所

産業技術総合研究所
つくばセンター
つくば西事業所

認定こども園つくば中央保育園

小野川児童公園

妻持稲荷神社

四辻薬局つくば

遍照院 西向児童公園
パイン薬局

松野木児童公園
フィールド
ハウス

天神社

手代木公園

東向児童公園
つくば
在宅クリニック

千上児童公園つくば市立手代木南小学校

手代木児童公園

松代公園

有田皮膚科医院

ハニュウ薬局
小野崎店

青い丘保育園つくば

葛城郵便局
かつらぎ第二保育園
つくば市立葛城小学校つくば市立葛城小学校

苅間八坂神社

LALAガーデンつくば

松代児童公園

小野崎西
児童公園

薬樹薬局
小野崎

宮下児童公園

白畑児童公園

あけぼの薬局
つくば手代木店

高層気象台

展示館
「スペースドーム」

JAXA 筑波宇宙
センター

文部科学省
研究交流センター

つくば市立 竹園学園東小学校
桜竹園郵便局

竹園サンパーク公園

洞峰公園 2200歩

二の宮公園 4600歩

つくば国際会議場 6000歩

つくば市中央公園 8600歩

つくばエキスポセンター 9400歩

松見公園

ゴール10400歩
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つくばの自然と科学を巡る
お散歩コース
科学の街つくばの近代的な施設と、多くの公園を巡るコースです。
つくばの良さを是非再発見して頂きたいです。

ゴール

スタート

2000
歩
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歩
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歩
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歩

10000
歩

10400
歩

※ 1マスの目安は400歩としています。
※ ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。


